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YARIYIL TATILINI COCUKLARIMIZLA NASIL DAHA FAYDALI VE KEYIFLI
GECIREBILIRIZ?

Sevgili velilerimiz,

Iyi bir tatil oncelikle “planli bir tatil" olmal ve ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
gelisimlerine yonelik gergeklestirilmelidir. Ancak bu durum tiim tatil siirecinin tamamini
aktivitelerle doldurmak anlamina da gelmemeli, cocuklara kendi istekleri dogrultusunda
gegirebilecekleri bos zaman saatleri de yaratilmalidir.

Eglendirirken gelistiren tatiller...

Gelisime odakli ve eglendirici tatilleri planlarken dncelikle yariyil tatili boyunca yakin gevremizde
gergeklestirilebilecek olan etkinlikler arastirilabilir ve yapilmasi planlanan etkinliklere gocuklarla
birlikte karar verilmelidir.

Tatilde zaman yonetimi 6nemlidir. Uykuya yatis ve kalkis saatleri, yemek saatleri, televizyon
izleme ve bilgisayar kullanim saatleri gibi standart bir zaman yonetimi de hem tatilin dolu dolu ve
anlamli bir sekilde gegirilmesini saglayacak hem de okullar agildigi zaman yeniden okula uyumu
kolaylastirict bir etkiye sahip olacaktir.

Peki, eglendirirken gelistiren tatil hangi alanlari kapsamaktadir?

Tiyatro, sinema, gosteri, vb.; Okul programi nedeniyle dénem igerisinde fazlaca vakit
ayirilamayan gesitli sanatsal etkinliklere katihimi gergeklestirmek,

Spor; Yas gelisim ozelliklerine uygun sportif faaliyetler yaparak fiziksel gelisimi desteklemek,
Miizik ve resim; Yetenek ve ilgi alanlari dogrultusunda resim ve miizige zaman ayirmak, sergilere
katilimak,




Kitap;Her gece ya da giin iginde planlanan bir saatte gocuklarimiza hikaye okumak hem onlarin
gelisimine katki sunacak, hayal diinyalarini zenginlestirecek hem de kitaplara karsi olumlu bir
tutum gelistirmelerini saglayacaktir.

Yakin gevremizi taniyalim etkinlikleri; Yasadigimiz bolgedeki miizelere, tarihi ve turistik yerlere
yapilacak geziler yasayarak 6grenme firsati olarak degerlendirilmelidir,
Akraba ziyaretleri; Okul programlari nedeniyle ertelenmek zorunda kalinan akraba ziyaretleri

aile igi baglari gii¢lendirmek igin
¢ok onemlidir,

Ev oyunlari; Evde gerek bireysel gerekse aile bireylerinin katilimiyla oynanabilecek oyunlar almak,
eglenceli gegen bir yariyilin hatirasi olabilir, oyun ¢aginda olan gocuklarimizin duygusal, fiziksel,
zihinsel gelisimine katki saglar, aile baglarini kuvvetlendirir, gocugun 6zgiiven ve aidiyet
duygusunu artirir.Unutmayalim ki ¢cocuklar gergek diinyayr ancak oyun yoluyla deneyimler.

TATILDE COCUGUNUZLA YAPABILECEGINIZ OYUN ONERILERL

1. Terazi yapimi Cocugunuzun nesnelerin agirliklarini karsilastirabilecegi bir terazisi var mi?
Cevabiniz ‘hayir'sa, birlikte bir terazi yapabilirsiniz! Kartondan ya da mukavvadan esit boyda iki
kare kesin. Olugturdugunuz karelerin dort kenarina delik agarak ipleri iginden gegirin ve ipleri bir
elbise askisina ya da oklavaya baglayin. Boylece ona agir ve hafif kavramlarini da 6gretmis
olacaksiniz.

2. Makarnadan kolye; Evde iki kisilik bir taki tasarim atélyesi kurabilirsiniz. Delikli makarnalari
boyayin ve renkli iplere gegirin. Isterseniz boyayin.

3. Ne gizdim? Cocugunuz arkasini donsiin ve siz sirtina isaret parmaginizla bir sekil gizin.
Cocugunuz ne gizdiginizi tfahmin etmeye galigsin.

4. Asgilik oyunu Her gocuk mutfakta vakit gegirmeye bayilir. Bezelye ayiklamak, salatalar:
ytkamak gibi basit goriinen islerle cocugunuzun hem sorumluluk alabilmesini saglayacak hem de




eglenceli vakit gegireceksiniz.

5. Harf bulmaca Bos bir kagida alfabedeki tiim harfleri karisik, daginik ve irili-ufakli yazin. Daha
sonra baska bir kagida harfler gizerek gocugunuzdan o harfi bularak isaretlemesini isteyin.

cevsen

Cocugunuzla bir tak takistir partisi vererek kendinize eglenceli kostiimler yaratabilirsiniz.

7. Sayi eglestirmece Iki farkli renkte 10'ar kart hazirlayin. Bir renk kartlarin iizerine birden 10'a
kadar sayilari yazin. Diger kartlara da bu rakamlara kargilik gelen resimler gizin. Ornegin; 1-
Cigek, 2-Top, 3-Giines gibi... Sonra gocugunuzdan kartlar: eslestirmesini isteyin.

8. Meyve surat Gazete ve dergilerden havug, muz, zeytin gibi yiyeceklerin fotograflarini kesin ve
bunlari kullanarak suratlar yapin.




.......

bulutlarin sekilleri hakkinda yorum yapmaya baslayin. Emin olun, gocugunuzdan gok ilging
benzetmeler duyacaksiniz!

10. Ug ug kelebek Tuvalet kagidi rulosundan kelebek yapmaya ne dersiniz? Renkli kalemler,
tuvalet kagidi rulosu, yapistirici ve biraz da yaraticilikla gocugunuz hem keyifli vakit gegirecek
hem de kendi yaptigi bir oyuncaga sahip olacak.

11- Ailece aksam yemegi pisirin. Beraber karar verin yemegin ne olacagini belirleyin. Kim neyi
yapacak paylasin. Yan yana gurur duyacaginiz lezzetli bir yemek igin beraber galigin.

12- Oyun gecesi, aile bireylerinin her biri, birlikte oynayacaginiz oyun énerileri olustursun ve
oyunu hazirlayip oynayin.

13- Yeni bir sey dgrenin, yeni bir kart oyunu, yeni bir tarif. Hepinizin ilgilendigi bir konuyla ilgili
bir seyler okuyun ya da belgesel izleyin.

14- Film gecesi. Rahat bir ortam hazirlayin isiklar: sondiiriin telefonlari kapatin. Patlamis misiri
unutmayin.

15- Okuma maratonu diizenleyin. Sirayla sevdiginiz kitaplar: sesli olarak okuyun. Kiigiik gocuklar
resimli kitaplarin resimlerine bakarak hikaye uydurabilirler.

16- Aile sanat gecesi. Bir tablo lizerinde birlikte galigin ya da her birey kendi resmini yapsin.
Evinizde sergi olusturabilirsiniz.

17- Video oyun gecesi. Cocuklarinizin sevdigi bilgisayar oyunlarini hep beraber oynayin.




18- Fotograf gecesi; Arka fonu kendiniz olusturun ¢arsaf iizerine giiniin tarihini yazin ya da
baska bir sey. Eglenceli resimler gekin.

19- Bir hikaye yazin. Beraber karakterleri segin ve kisa hikayeler olugturun baliimleri sirayla
yazin. Daha sonra hikayeyi resimleyin ya da resimleme islemini bir baska gece etkinligi olarak
yapabilirsiniz.

20- Pijama partisi yapin; Herkes pijamalarini giyip bolca abur cubur yer ve gece normalden biraz
daha fazla oturabilir ertesi giin uyuya bilirsiniz.

21- Miizik gecesi. Dans edin veya sevdiginiz bir pargaya eslik edin. Ya da miizik aletleriniz ile
kendi miiziginizi yapin.

22- Siislemeli dondurma gecesi; dondurmalarinizi farkh farkli malzemelerle siisleyin ve
birbirinize yaptiginiz dondurmalari ikram edin.

23- Bitki ekin. Cigek ya da sebze fark etmez bahgede galismak ya da saksi ile ugrasmak keyifli
olacaktir.

24- Mum 151g1 gecesi. Aksam yemegi de dahil her seyi mum i1s1ginda yapin. Tehlikeli olur diyorsaniz
yemeginizi haftada bir giin mum 1s1ginda yiyin.

25- Kiigiik seyleri kutlayin parti yapmak igin bahaneler bulun. Ne kadar kiigiik olduguna bakmadan
aile bireylerinin hayatinda gergeklesen olaylari ve sevingleri kutlayin.

26- Digarida oyun oynayin. Frizbi oynayin, ugurtma ugurun ya da klasik ¢ocuk oyunlarindan
oynayin. Oyuncak kullanmayin.

27- Saklambag oynayin. Saklambag gocuklar igin biyiik bir olaydir. Biiyiiklerle birlikte oynarken
oldukga eglenirler.

28- Fotograf ani gecesi; Eski fotograflarinizi CD'lerinizi ortaya gtkarma zamani birlikte gegmise
yolculuk yapmak sizleri ve gocuklarinizi mutlu edecekfir.

Yardimci olacak etkinlik sitesi énerisi : https://mimuu.com/okul -oncesi-ara-tatil -
etkinlikleri/



https://mimuu.com/okul-oncesi-ara-tatil-etkinlikleri/
https://mimuu.com/okul-oncesi-ara-tatil-etkinlikleri/

Bos zaman planlamasinda tabi ki eglendirici ve egitici olan televizyon ve bilgisayar programlari
yaninda oynamaktan hoslanilan, siddet unsurlari igermeyen elektronik tabanl oyunlara da sinirli
olarak yer verilebilir. Ancak gocugun tv, bilgisayar ve tablet kullanimini mutlaka denetim altinda
tutmak gerekir. Sinirsiz 6zgiirliik olanagi sunan internette ayni zamanda gocuklarin geligimini
olumsuz yonde etkileyebilecek, zararli icerige sahip siteler bulunmaktadir. Ayrica uzun siireli
bilgisayar kullanmak ya da televizyon izlemek, fiziksel gelisimi olumsuz yoénde etkileyebilmekte,
g0z bozukluklarina ya da obezite gibi saglik sorunlarina ortam hazirlayabilmektedir.

Yariyil tatili, anne ve babanin gocuklariyla birlikte vakit gegirmeleri igin ¢ok iyi bir firsattir. Tam
glin okul programi, anne ve babanin is ve ev sorumluluklar: gibi nedenlerle okul déneminde siklikla
uygulanamayan aile etkinlikleri, tatil doneminde miimkiin oldugu kadar ¢ok birlikte zaman gegirme

olanag! saglar.




Cocuk Egitimi ve Anne Baba Egitimine Yonelik Tavsiye Kitaplar
(Okul Oncesi Dénemi Cocuklari Igin)

Sevgili ebeveynler, giiniimiizde gocuk gelistirmenin bir uzmanlik isi oldugu su gotiirmez bir
gergek. Her giin degisen gelisen bu teknoloji gagi anne babalari da siirekli 6grenen ebeveynler
konumuna getirmistir. Cocuklarimizin gosterdigi davranis problemlerini tanimlayabilmek, onlarin
gelisim donemi ozelliklerini bilerek sorularina dogru cevaplar verebilmek, anne-baba olarak dogru
bildigimiz yanhslarimizi fark edip degistirebilmek ve en 6nemlisi yarinin yetiskinleri olan
gocuklarimizin saglikli bir ruh haline sahip bireyler olmasina katki sunabilmek igin okumak-
ogrenmek zorunlulugu iginde oldugumuzu soyleyebiliriz.

Iste yariyil tatilinde gocuklarimizin geligimine katki sunabilmek igin alanda uzman
psikiyatr, akademisyen, psikolojik danisman ve pedagoglarin kitaplarini rehberlik servisi olarak
sizler igin derlemis bulunuyorum. Faydali olmas: dilegiyle, keyifli okumalar.

Cocuklarinizla Keyifle Okuyup Onlarin Ogrenmesini Ve Sizlerin De Ustiine Diisiinmesini
Saglayacak Kitaplar

Prof. Dr. Bengi Semerci Kitaplari

Ben Yaramaz Degilim

Istahsiz Cocuk

Ben Kaybolmam

Bu Bebegi Hemen Geri Gotiiriin (Kardes Kiskangligr)
Zorba Arkadas Istemem

Endiselerimden Nasil Kurtulurum? (Kaygili Gocuklar Igin)
Annem Ve Babam Ayriliyor

Korkacak Ne Var? (Korkular Ustiine)

Odamdaki Yabanct: Bilgisayar (Teknoloji Kullanimi Ustiine)




O kadar Kizginim ki (Ofke Duygusu Ustiine)
Ogrenme Giigliigiini Nasil Yendim?
Artik Mutluyum
Dr. Klinik Psikolog Olcay Giiner
Kork Benden Kayg:
Ben mi Gligliiylim Korku mu?
Gocuklardan Bosanilmaz
Yagmur Artukmag ve Psikolog/Psikiyatrlarla Kitap Dizisi
Teo'nun Tablet Kitabi
Teo'nun Dalga Gegme Kitabi
Teo'nun Tirnak Yeme Kitabi
Teo'nun Gece Korkusu Kitabi
Teo'nun Can Sikintisi Kitabi
Teo'nun Kaka Kitabi
Giile Giile Kakalar (Tuvalet Problemi Ustiine)
Ebeveynler Igin Egitim Kitaplar:
Ilkim Oz- Psikolog
Cocuk Olmak- Cocuk Ve Egitim
Cocuk Olmak- Cocukta Uyum Ve Davranis Bozukluklar
Cocuk Olmak-Cocuk Ve Tletisim
Pedagog Dr.Adem Giines
Mahremiyet Egitimi-Adem Giines
Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim-Adem Gilines
Prof. Dr. Bengi Semerci
Birlikte biiyiitelim-Cocuk Ruh Sagligi
Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak
Galisan Anne ve Cocuk
Fatih Pulat- Psikolojik Danisman
Kitaplarla Ve Filmlerle Aile Egitimi
Prof. Dr. Mehmet Emin Ay
Cocuklarimiza Allah't Nasil Anlatalim? (Okul Oncesi Dénemde Allah Tle Tlgili Sorular Ustiine)

Cocuklarinizla birlikte dolu dolu gegireceginiz keyifli tatiller dilerim. ©

Hicran GORGUN
Psikolojik Danisman ve Rehberlik Ogretmeni




