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KONU: COCUKLAR ve MAHREMIYET EGITIMI

Son yillarda ¢ocuklara yénelik siddet ve cinsel suistimal haberlerini neredeyse hergiin duyar
olduk. Bu durum hepimizi endiselendirdigi ve alarma gegirdigi gibi, ¢ocuklarimizi bilinglendirme
konusunda neler yapabiliriz sorusunu da giindeme getirmektedir.

Peki bizler aileler olarak ¢ocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek konusunda neler yapabiliriz? Bu
biiltenimizde buna degindik.

Mahrem: Bagkalarina séylenmeyen, gizli.

Mahremiyet: Kisisel gizlilik. Bir anlamda buna, insanin dokunulmazligi da denebilir.

Mahremiyet egitimi, cinsel kimlik gelisimi ile gocugun, kendisinin ve diger insanlarin kisisel
alani oldugunu 6grenmesi, bu alana saygi duymasi, bedenini tanimasi, korumayi 6grenmesi, saglikli
sinirlar koyabilmesi, kendisi ve karsi cinsle ilgili gelisim farkliliklarini 6grenmesi ve ruhsal gelisimini
saglikl bir sekilde tamamlayabilmesi igin gerekli bilgileri igerir. Bu kavram toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire, farkl inanglara gére gesitli anlamlar kazanabilir. Bu nedenle mahremiyet egitimi,
ilk olarak evde baslar, okulda desteklenir.

Anne baba olarak, gocuklarimizin yasantilarindaki pek gok soruyu rahatga yanitlarken cinsellik
ile ilgili sorularini rahat ve dogal yanitlama konusunda zorlaniriz. Oysa ki anne babalarin, gocuklarinin
sorularina kendilerinden emin, rahat, net ve gocuklarin ihtiyaci kadar yanit vermeleri, cocugun saglikh
ruhsal ve cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukga onemlidir.

Mahremiyet egitiminde, gocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi cins ile olan farkhliklarin,
bedeninin biricik ve ona ait oldugunu, kendi izni olmadan higkimsenin bedenine dokunamayacagini,
kisisel sinirlari ve bedenini nasil korayabilecegini, iyi ve kotii dokunuglar: 6gretmek amaglanir. Bunlari
ogretmek igin en uygun zaman gocuktan cinsel kimligi ile ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir.
Cocugun, sorular sormasi, genital organini kesfetmesi, yaptiklarinin gevre tarafindan nasil
algilandigini anlamaya galismasi, bu egitime ihtiyaci oldugunu gosterir. Mahremiyet egitimi, gocugun
bu kesifleriyle baglayip uzun yillar alabilen bir siiregtir.

Freud'a gore cinsel kimlik gelisimi/mahremiyet algisi, 3-6 yaslari arasindaki fallik donemde
baslar. Erikson'a gore okul dncesi donem igerisinde (4-6 yas) cocuk cinsiyet farkliliklarini kesfeder,
bu konuda sorular sormaya baslar. Cocugu sordugu sorulardan dolay! azarlamamak, girisimlerine engel




olmamak, ¢ocukta sugluluk duygularinin gelismemesi igin gereklidir. Mahremiyet kavrami 6gretilirken
sugluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden uzak durulmalidir. Cocugun girigimlerini
destekleyerek, sordugu sorulara anlayabilecegi bigimde uygun cevaplar vermek, cocugun kisilik
gelisimine olumlu etki edecektir.

BENIiM COCUGUM MERAK ETMiYOR DEMEYIN!

Cocugun soru sormamasi! merak etmedigi anlamina gelmez, yalnizca konusmak igin uygun firsatlar
yaratilmamistir ya da gekiniyor olabilir. Merak, gocuk igin olagan bir siiregtir. Bu merakin en dogru
sekilde giderilmesi ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Cocugunuzla giiven duygusuna dayali bir iligki
kurun. Egitim igin firsatlari degerlendirin ve merak ettigi seyleri sormasi igin yiireklendirin.
Cocuklarin sorularinaaile tarafindan karsilik verilmesi ¢ocuklarin kendi ve ¢evrenin sinirlarini
tanimalari ve korumalarinda onemli etkiye sahiptir.

Cinsel kimlik gelisimine katki saglayacak, merakini giderecek yasinin gerektirdigi kadar bilgisi
olmayan bir gocuk, ileriki yaslarda karsi cinsle olacak sosyal-duygusal iliskisinde gekingen, glivensiz
bir tutum sergileyebilir, merak ettigi sorularin yanitini bulmak igin yanhs bilgi kanallarini segebilir. Bu
nedenle, "benim ¢ocugum hig soru sormuyor neyse ki" demek yerine iyi gozlem yapip, gerektigi kadar
bilgi paylasmak dnemlidir.

Cocuklara okul dncesi donemde verilecek olan mahremiyet egitiminin gergevesi ne olmali?
_ Ogzellikle kendi fiziksel ézellikleri hakkinda bilgi vermek,
_Karsi cinsten hangi agilardan farkh oldugunu aktarmak,
_ Iyi ve kétii dokunuslari ayirt edebilmesini 6gretmek temel yaklasim olmalidir.
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MAHREMIYET EGITIMINDE DIiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Cocuk sorularla gelmese de cinsellik hakkinda konusulmalidir. Cinsellik hakkinda konusmak
yetigkin cinselligi hakkinda konugmak degildir. Cocugun cinsel istismardan korunmasi, dogru
bilgileri edinmesi, kendine giivenmesi ve ileride saglikli bir cinsel hayatinin olmasi i¢in ¢ocuga cinsel
egitim vermek biliylk Onem tasimaktadir. Merak ettigi sorularin yanitlarini anne-babasindan
Ogrenemezse, giivenilir olmayan kaynaklardan 6grenmeye calisacagi (arkadaslar, televizyon vb.)
unutulmamalidir.

Cocuk soru sordugunda gegistirmeden, merakmi giderecek diizeyde kisa ve net yanitlar vermek
gerekir. Eger merakmi sizin cevaplarmnizla gideremezse giivenilir olmayan sekillerde gidermeye
calisacaktir.

Cocuk soru sordugunda cevap vermeden Once biraz konusmasi saglanmali.  “Sen ne
diisiiniiyorsun? ”diye sormak ne bildigini 6grenmek i¢in iyi bir firsattir.

Cocugun asil merak ettigi seyi 1yi anlamak ve bu nedenle 6nce onun ne diisiindiigi bulmak
onemlidir.Boylece ¢ocugunuzun, sagdan soldan duymus oldugu gercek dis1 bilgileri diizeltme firsati
bulunmus olur.

Eger sorular1 ¢ocugunuzun diizeyine gore nasil cevaplayacaginizi bilmiyorsaniz diiriistce bunu onunla
paylasmali ve en kisa zamanda &grenip geri doniis yapmalisiniz. Bu noktada cocuklarin yaslarina
uygun resimli kitaplardan faydalanabiliriz.

Cocuk soruyu hangi ebeveynine soruyorsa o cevap vermeli, kizlara anneler erkeklere babalar gibi bir
ayrim yapilmamalidir.

Sordugu sorunun cevabi anne-baba tarafindan bilinmiyorsa “Bilmiyorum ama birlikte ogrenelim”
diyerek cocugun sorusunun cevabi birlikte arastirilabilir. Anne-baba cevabi biliyor ancak nasil
aciklanacagi konusunda tereddiit ediyorsa, diirlistce “Anlayabilecegin sekilde cevap vermelk icin biraz
diistinmel istiyorum. Bu konuyu yarin seninle tekrar konusalim.” demeli ve ¢ocugun sorusunu en kisa
stirede cevaplamalidir.

Bu yasta ¢ocugun kendi ya da arkadasmin genital organina bakmasi, dokunsal oyunlar oynamak
istemesi gelisim donemi 6zelligidir, dogaldir. Onlarm merakla karisik bu dogal slreclerine biz anne
babalarin farkli anlam yiiklemesi, kaygiy1 arttirmaktan baska bir ise yaramaz.

Evin icerisinde 0zel alanlarin varligini hissettirin. Yatak odasi, banyo ve tuvalet gibi yerlerde kapilarin
calinmasi, izinsiz cocugun odasina girilmemesi ve bu konuda basta ebeveynin model olmasi
gerekmektedir.

Cocuga sormadan ona sarilmak, Opmek, 6zel bolgelerine dokunarak sevmek, askim bitanem gibi
kelimeler kullanarak seslenmek, yabancilarla konusmasi ve temasa ge¢cmesi konusunda
zorlamak(kucagina vermek), c¢ocuklar1 dudaktan Opmek, bagkalarinin yaninda i¢ camasirlarini
degistirmek, ¢ocugun yaninda giyinip soyunmak... ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi ve bedeninin
dokunulmazligini zedeleyen tutumlardir.




1)Ozel Bélgeleri Tanimlama-"Dokunulmasi Yasak Olan Yerlerim" Refleksi:

OZEL BOLGELERIMiZ

’ Atlet ve sortumuzun,
mayomuzun kapattigi
yerlerimiz bizim 6zel
yerlerimizdir.”” agiklamasi
yapilabilir.

Viicudun kisiye ozel olan bélgeleri, bu bélgelerin gizlenmesi gerektigi
gocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan
gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi gocuga ogretilmelidir. Ayrica yabanci  kisilerin  viicutlarina
dokunamayacagina,  dokunduklari  takdirde  kimden ve nasil  yardim
isteyebileceklerini de anlatmak gerekir.

2) Iyi Dokunma- Kétii Dokunma:

Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin farkini her zaman ayirt
edemeyebilirler.

Tyi dokunmayi; annenin babanin sana sarilmasi seni pmesi ve senin bundan
rahatsizlik duymaman, kétli dokunma ise tanidigin ama 6zel bélgelere dokunma
izni olmayan kisilerin ya da yabancilarin sana sarilmasi, dokunmasi ve senin bundan
rahatsiz olman” sekliyle tanimlayin ve gocugunuza, “baskalarinin onun viicudunun
ozel kisimlarina bakmasinin veya dokunmasinin ya da bunu istemesinin dogru
olmadigi” vurgusunu tekrar tekrar yapin.

i L AR
Dokunus

i




3) Iyi Sirlar- Kétii Sirlar;

Gizlilik, cinsel istismar yapan kigilerin en sik basvurduklar: taktiklerden
biridir. Cocuklar: endiselendiren, rahatsiz eden, onlari irkiiten ya da iizen tim
sirlar koti sirdir ve saklanmamalidir; tam tfersi glivenilir bir yetiskine (anne-
babaya, 6gretmene, polise, doktora) anlatiimalidir denebilir. Aileler gocuklar: kot
sirlart  kendileriyle paylasmasi igin tesvik etmelidir. Ama koti sirlar
paylasildiginda endiseyle gocuga sert tepki verilmemelidir. Clinki gocuk sizin
tepkilerinizden gekinip basina gelen iiziicii olaylar sizinle paylagsmayabilir!

GUVEN ¢EMBERI

4) Baskalarinin Yaninda Kiyafet Degistirilmemesi

“Daha kiigiik" diye diislinerek g¢ocugu i¢ ¢amasirina varincaya kadar
baskalarinin 6niinde soyup giydirmek dogru degildir. Ayrica anne-babanin da
gocugun gérmeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da g¢ocugun biitiincil bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan 6nemlidir

5) Banyo Yaptirirken;

Temizlerken ya da kiyafetlerini degistirirken gozleri kisarak ya da basi
hafif yana gevirerek ozel alanlara saygi gosterdigimizi hissettirmek gocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.




Yedi yasindan sonra banyoda gocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi
temizlemelerine firsat tanimak da hem sorumluluk hem mahremiyet duygusunun
gelisimi agisindan giizel olacaktir.

6) Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi Yapmama.

Kiigiik gocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlari konu yaparak sevmek
dogru degildir. Bu durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde
baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini tasir.
Ayrica gocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari kendilerini kot
niyetli yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir.

7) Ebeveynle ve Kardesle Yataklari Ayirmak;

2 yasla birlikte gocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve kendi basina
yemek yemeye, yolda kendi basina yiiriimek istemeye baglar. Bu dénem gelisim
olarak da gocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Kiz ve erkek gocuklarin
odalari, evin fiziksel imkanlari yeterliyse ilkokul donemiyle birlikte ayrilmalari
yerinde olacaktir.

8) Odaniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme;

Cocuklara dért-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya
kapiy! galarak ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Cocugun odasina
girerken kapisinin galinmasi gocuga iyi bir model olusturacaktir.

9)Televizyondaki Sahneler:

Cocuklar bu dénemde daha gok taklit yoluyla 6grendikleri igin televizyondaki
gordiigi  sahneleri arkadaglarinin  iizerinde deneyebilir. Izlenilen TV
programlarinin igerigine dikkat etmek gereklidir. Cocugunun TV'deki sahneyi
taklit ettigini goren anne, gocuguna asiri tepki gostermeden, giilmeden bunun hos
bir davranis olmadigini soyleyebilir. Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
bagkalarina verdikleri tepkiler yoluyla da davraniglari &grenir. Ornegin bir
televizyon sahnesinde arkadaslarinin 6zel alanina saka amagli dokunan kisiye aile
seslice kizilabilir. “Insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi hog bir davranig
degildir" gibi ciimleler kurulabilir, boylelikle ¢ocugumuzda o6zel alan kavrami
pekisecektir.




» Cocuklarin, sevdikleri bir insandan gelse bile, bir oplicligli veya bedensel femasi reddetme
haklar: vardir.

» Cocugunuz size bu konuyla ilgili bir seyler séylediginde, hele de tanidiginiz kisilerden
bahsediyorsa, uyduruyor yalan soyliiyor diye diisiinmeyin. Cinsel taciz vakalarinin biyik
¢ogunlugunda suglu kimse; yakin cevremiz - fanidigimiz insanlarin arasindan gikar.

» Bazi durumlarda fail bir yabancidir. Cocugunuza yabancilarla temasla ilgili basit kurallari
ogretin: “asla bir yabancinin arabasina binme!”, “asla bir yabancidan hediye kabul etme!”

» Cocuklar yaslari geregi soyut diisiinemediginden kendi yasamadigi, gérmedigi, daha once
karsilasmadigi bir olay! gergeklige gok yakin olarak tasvir edemez. Zaman zaman her gocuk
hayali seyler uydurur fakat burada 6nemli nokta; tarif ettigi seyin detay: ve gergege
benzerligidir. Ornegin; her cocuk cinsel organlari bilir fakat bir kiz gocugu, resimlerinde
erkek cinsel organi gok detayli giziyorsa bu durum bizi diisiindiirmelidir!

» Kiiglik gocuklarin, kendilerini taniyan bir kisi tarafindan istismar edildiklerini anlamalar
ozellikle zordur. Istismarcilarin gocugun giivenini kazanmak igin onlara uyguladiklari
hazirlama siirecini asla aklinizdan gikarmayin. Cocuklarin, kendilerine hediyeler veren, onlar
dan bazi konulari sir olarak saklamalarini isteyen veya onlarla yalniz basina vakit gegirmek
isteyen kigilerle ilgili olarak ebeveynlerini bilgilendirmeleri, evde bir kural haline gelmelidir.
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YARARLANILAN KAYNAKLAR:
e Duygu Calisir.Cinsel Egitim & Cocukluktan Ergenlige.
e Ali Cankirili.Anne Ben Nerden Geldim.
e Yasam Yanardag Celik.Cocuklar Igin Cinsel Egitim Oykiileri

KAYNAK KITAP ONERILERI
% Peter Mayle, "Ben Nereden Geldim?" Sistem Yayincilik
% Yard. Dog. Dr. Necla Tuzcuoglu Yard. Dog. Dr. Semai Tuzcuoglu "Anne, Ben
Nasil Dogdum?”
Beni de Bedenimi de Seviyorum , Rayka Kumru
Kizlar, Oglanlar ve Beden Bilimi , Meg Hickling
Bedenim Bana Ait , Pro Familia
Anne Ben Nereden Geldim? , Ali Cankirili
Sir Versem Saklar Misin? , Jennifer Moore Mallinos
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% Kiko ve El

Ben Nereden geldim? Miniklerin Diinyasi , Sergi Camara & Teresa Herrero
% Anne Bu Ne? , Jiilide sevim
# Cocuklar Igin Cinsel Egitim Oykiileri , Yagam Yanardag Gelik

Cinsel Egitim Oykiileri (Yasam Yanardag Celik

v' Youtube veya baska kanallardan bu konuda video IZLETILMEMELI X ,inceleme
firsat1 buldum pek ¢ok videonun ¢ocuklarin yas diizeyine uygun olmadig: fikrine
ulastim. Okulumuzun yayinlarmi takip edebilirsiniz bu anlamda.

v" Okulumuzun Aile Rehberligi dijital panosu,okulumuzun sitesi ve EBA 'dan
gelismeleri takip edebilirsiniz.
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