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OKUL ONCESI DONEMDE ARKADASLIK
ILISKILERI

Yagamn ilk alt1 yilini kapsayan okul dncesi dénem; ¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisiminin
hizla gelistigi, karakter ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi ve temel aliskanliklarin gocuga kazandirildigi bir
dénemdir. Bu donemde arkadaslik iliskileri gocuklara birgok beceri kazandirir, sonraki yasantilar: ve ikili iligkileri igin
temel olusturur. Bu yiizden saglikli bir gocuk yetistirmenin temellerinden biri gocuklarin arkadaslik iligkilerini
gelistirebilecegi uygun kosullarin saglanmasidir.

Okul ancesi egitimle birlikte gocuklar akranlariyla daha gok vakit gegirmeye baslar ve sosyal uyumu saglamak
igin farkh tutumlar ve yaklagimlar geligtirirler. Ornegin; evde sinir koymakta zorlanilan, istedikleri yapilmayinca aglama
tepkisi gelistiren ya da olumsuz tepkiler veren bir gocuk, arkadaslariyla oyunda gok daha uyumlu ve uzlasmaya agik bir
kisilik yapisi geligtirebilir. Diger yandan; evde biiyiiklerin fazla korumaci tfutumuyla pasiflesen, cesaretini yitiren bir
gocuk oyun alaninda 6gretmeninin de desteklemesiyle zamanla son derece atilgan ve katilimer olabilir. Cocuklar okul
oncesi donemde akranlariyla kurduklar: iletigsim bigimleri lizerinden kendileri hakkinda geri bildirim alir ve sosyal
rollerine, konumlarina, cinsel kimliklerine uygun davranislar gosterirler. Boylece sosyal beceri ve empati becerileri
gelisir, is birligi ve rekabet igeren etkinliklere katilmay: ve nasil davranacaklarini 6grenirler. Kazandiklari bu beceriler,
onlarin diger insanlarla uyum iginde yagsamalarini saglar.

Cocuklar igin arkadaslik iliskileri gogunlukla yas ve
cinsiyete gére farklilik gosterir. Ornegin; 2-3 yas
arasindaki gocuklar igin cinsel kimlik, arkadas tercihi
adina 6nem teskil etmezken, 3-4 yas arasindaki gocuklar
daha ¢ok hemcinsleri ile oyun kurmaya baslarlar. 5-6
yaslarda ise gocuklarin karsi cinse ilgilerinin artmaya
basladigi ve oyunlari birlikte kurduklar: gériilir. 4 yasa
kadar genellikle akran iligkilerinde “itme, vurma, 1sirma,
kotli soz soyleme” gibi davraniglar gézlemlenir. Bu
olumsuz  davraniglari gozlemleyen  ebeveynler
gocuklarinin zarar gérmesinden korkar ve endiselenir.

Ancak cocuklar arasinda yasanan bu durumlar normal olarak kabul edilir. Ciinkii 3-4 yas
arasindaki gocuklar benmerkezci bir yapiya sahiptir ve sosyal becerileri daha tam olarak
gelismemis oldugundan dolay! kendilerini nasil ifade edeceklerini bilemezler. Cocuklar,
kendilerini ifade etmeyi ve digerlerinin duygu ve diisiincelerini dogru algilamayi akranlariyla
olan iligkilerinde 6grenirler.




Okul 6ncesi donemde baslayan akranlarla iletigim, gocugun dis diinyay! anlayarak gevresel
uyaranlara karst uyum saglamasini kolaylastirir. Cocugun saglikli bir bigimde bireysellesmesi ve
toplumsallagmasi akran gruplari igindeki etkilesimiyle yakindan ilgilidir. Bireysel 6nem ve deger
duygularini gelistirdigi her tiirli olumlu deneyim, gocugun sosyal gelisimini olumlu yonde
etkiler. Diger yandan korku ve kaygi yaratan durumlar gocukta yetersizlik ve degersizlik
duygularinin giiglenmesine neden olur.

Okul oncesi donem akran iliskilerinde arkadasligin temel amaglari;

gocuklarin arkadas olmanin anlamini anlamalari, gocuklarin iyi bir arkadas olmanin 6zelliklerini
tanimalari ve daha iyi iletisim kurma becerilerini kazanmalaridir. Bu amag dogrultusunda
yetisen ¢ocuklarin, birbirlerini olduklari gibi kabul ettikleri, esyalarini paylastiklari,
birbirlerini dinledikleri, birbirleriyle vakit gecirmekten hoslandiklari, zor anlarinda
birbirlerine destek olduklari, pozitif, sevecen, yardimsever, ¢6ziim odakli olduklari ve empati

duygularinin gelistigi gozlemlenmistir.

Dort-yedi yas arasindaki gocuklara gore arkadaslk, oyun oynamay: ifade eder. Arkadasligi
ise oyun bitene kadar siiren bir beraberlik olarak gériirler. Diger insanlarin kendilerinden
farkh kigiler ve farkl digiincelerinin oldugunu anlarlar, fakat iki bakis agisini ayni anda
birlestiremezler. Bu yas grubundaki gocuklar, yardim eden veya kendisi igin bir seyler yapan

kisinin arkadaslari oldugunu distiiniir. Ancak karsisindaki kigileri degerlendiremedikleri igin
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Okul oncesi donemde yaslara goére arkadas iligkilerinin gelisimi incelendiginde yas
ilerledikge gocuklarda arkadaslhk iligkilerinin yapisinin gelistigi gorilmektedir. Bu durumu
olusturan etmenler; arkadaslarla gegirilen zamanin artmasi, yasin ilerlemesi ve oyundur. 5
yastan sonra gocuklarin anlasmazliklarini gozmek igin sosyal davraniglar ve sozel tartisma gibi
farkh stratejiler gelistirmeye basladiklari gorilmektedir. 6-7 yas araliginda ise gocuklarin
paylasma, dostluk ve sempati gibi davraniglar sergilemelerinin yani sira, rekabet, kavga ve
gatismalar igine girdikleri de gozlemlenebilmektedir.

Cocuklarin saglikli bir birey olmalart, iyi arkadaslik iligkileri kurmalari ve kendilerini dogru
bir sekilde ifade etmeyi 6grenebilmeleri igin ilk ve en onemli gorev ailelere diismektedir.
Oncelikli olarak gocuklar yalniz kalmay: ve kendilerini oyalamay! 6grenmelidir. Kendi kendine
oyalanabilen, oyun kurabilen bir gocugun hayal diinyasi da gelisecektir. Sokakta, parkta veya
okulda arkadaslariyla yasamis oldugu sorunlari kendisinin ¢ozebilmesi igin ¢ocuklara firsat
verilmelidir. Anne veya babalarin "Ben yarin arkadasinla ya da 6gretmeninle konusurum.”
demesi bir ¢ozim degildir. Ailede yasanan sicak iligkiler ve aile igindeki iletisim, gocugun
arkadas gevresinden ogrenebilecegi olumsuz davranislar: engelleyecektir. Cocuklarin arkadas
iliskilerinde yasadigi problemleri ele alirken aile yapisini ve aile igi iletisimi de incelemek
gerekir. Anne ve baba; gocugu yeni arkadaslar edinmesi, yasanacak problemlerin istesinden
gelebilmesi, kendisine uygun arkadasi segebilmesi igin cesaretlendirmelidir. Béylece gocuklar
yeni arkadaslar edinmeyi ve arkadashk iligkilerini gelistirmeyi o6grenecek, o6zgiivenleri
gelisecek ve ileriki hayatlarinda saglikli ve mutlu iligkiler kuracaklardir.




SAGLIKLI ARKADASLIK ILISKILERLI ICIN EBEVEYNLERIN YAPABILECEKLERL

Olumlu becerilerin gelismesi ve istenmeyen davranislarin 6nlenmesinde, arkadaslik
iliskileri gocugun yasaminda onemli bir yere sahiptir. Bazen ailenin kazandirmakta
zorlandigi birgok davranisi gocuk, akran etkisi ile gok kisa bir siirede kazanabilir.

Genel olarak akranlarla kurulan iliskiler araciligiyla gocuklar, sosyal beceriler kazanirlar,
sosyal degerler hakkinda olgitler olustururlar. Duygusal destek sunarlarken
akranlarindan gelen sosyal destek ile beslenirler. Akranlar, davranisi pekistirir ve
ornek davranis olustururlar.

4 yasindan itibaren cocuklar davranislarin nedenlerini,
insanlarin ne hissettiklerini ve bir sorunu
¢ozmenin birden fazla yolu oldugunu 6grenirler.
Gocugun arkadaslari ile saglikl bir iletisim kurmasi;

v Duygularini s6zel olarak ifade etmesine,
Saldirgan davraniglarini azaltmasina,
Empati ve gatisma-cozme becerisinin gelismesine,
Isbirligi kurmasina,
Cinsiyet rollerini tanimasina olanak saglar.
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Arastirmalar sonucunda:
Zayif akran iligkilerine sahip gocuklarin, sonraki dénemlerde karsilasilabilecek zorluklar
konusunda daha fazla risk tasidiklar: belirtilmektedir.
Gocukluk gaginda utangag olan bireylerin ilerleyen yillarda da bu 6zelliginin devam edebilecegi
yéniinde riskler tasidiklar: 6ne siiriilmistir. (Kagan, 1990)
Sinifinda iyi iligkiler kuran gocuklarin daha az depresif olduklari, okula devam etme

oranlarinin yiiksek oldugu ve okulda bulunmaktan keyif aldiklar: saptanmistir. (Rubin &

»

Thompson, 2002)

Hangi _cocuklar arkadas iliskilerinde daha fazla giiclik yasamaktadir?

< Aile iginde her istedigi gercgeklestirilen cocuklar ( sinirsiz alinan oyuncaklar,
televizyon vebilgisayar karsisindan gegirilen sinirsiz zamanlar, sinirsiz 6zgiirlikler)
Sorumluluklarini sinirsiz bir sekilde ailenin yerine getirdigi gocuklar

» Tutarsiz anne-baba tutumunu yasayan gocuklar

» Kirsal ve izole bir gevrede yasayan gocuklar

Sik sik taginmak zorunda kalan ¢ocuklar

Kiltir ve dil agisindan farhlik gésteren gocuklar
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Arkadaslik iligkileri nasil gelistirilebilir?
» Cocugun iginde yer alabilecegi sosyal bir ortam kurulmali. (akranlarin eve davet
edilmesi,gocugun akranlarinin oldugu ortamlara gotiirilmesi)

> Ozellikle salgin siireciyle beraber gocuklar hem okul hem arkadas ortamindan uzaklagmak
durumunda kaldilar. Bu onlari fazlasiyla etkiledi. Evde belki yapilabilecek etkinlikler kalmadi
dikkatlerini gekecek.firsat buldukga yaratmaya calistikga tedbirli sekilde parka ,akraba -
arkadas ziyaretlerine, gotirilmeli . Cocuklarin akranlariyla beraber vakit gegirmeleri
saglanmahdir.

> Anne-babalar kendi arkadas iligkileri ile gocuklarina model olmalidir. Cocuklara filmler,
kitaplar,o unlar' yolu la dogru modeller sunulmalidir.
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» Cocugun arkadas iligkileri sirasinda gosterdigi paylasma, isbirligi yapma, sirasini
bekleme gibi olumlu davraniglari 6nce ¢ocuga tanimlanmali ve davranisi
desteklenmelidir. Ornegin; "Arkadaginla oynarken sirani bekledin. Seni kutluyorum,”

» Aile ici iligkilerinde problemler yasanan gocuklarda, huzurlu bir ortamin olmayisi
da akraniligkilerini olumsuz etkileyecektir.Cocugun kendini ifade etmedi igin firsat
verilmelidir.

> Eve kus, balik gibi hayvanlar alinabilir. Diger canlilarla, empati kurabilen
gocugun, bu becerisini akranlarina da genellemesi miimkiin olacaktir.

»  Cocuklarin akran iligkilerinin olumlu gelisebilmesi igin aile ile de zaman gegirmes
onemlidir. Konusma dilinin emir verme, tehdit etme, yargilama, kiigiik diisiirme, ogLit
verme gibi iletisim engelleri yolu ile degil, etkili konusma ve dinleme becerilerini
kullanarak iletigim kurulmali.
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