
                                                    ANNE-BABA TUTUMLARI 

AŞIRI KORUYUCU VE KAYGILI 

ANNE-BABA TUTUMU  

 

 
Bu tutumda;  

 Anne baba çocuğun her davranı-şına 

müdahale eder.  

 Sürekli çocuğa yaşından daha küçükmüş gibi 

davranır.  

 Aile aşırı koruyucudur ve sürek-li olarak 

vericidir.  

 Çocuğun kendini tanımasını ve 

yapabileceklerini fark etmesini engelleyen bir 

tutumdur.  

 Çocuğun bireyselleşme çabaları-nı 

engelleyen bir tutumdur.  

Bu tutumla yetişen çocuklar; ba-ğımlı kişilik 

yapısı geliştirirler, Çocuk kendi başına karar 

vermede güçlükler yaşar, kendine güveni 

yoktur, Genellikle tek başına bir işe başlama ve 

sürdürme becerileri-ni gösteremezler. 

AŞIRI BASKICI VE OTERİTER 

ANNE-BABA TUTUMU  
 

 Ailede katı bir disiplin anla-yışı ve 

baskıcı bir tutum var-dır  

 Çocuktan aile içi kurallara koşulsuz 

uyulması beklenir  

 Aile içinde korku hakimdir ve çocuk 

korku ile büyür .  
Bu tutumla yetişen çocuklar; saldırgan 

ve uyumsuz davranış-lar gösterirler, 

Arkadaşlarına evde karşılaştığı olumsuz 

davra-nışları sergiler, sürekli eleştiril-

dikleri için benlik saygısı geliş-

tiremedikleri  

görülür. 

 

MÜKEMMELLİYETÇİ ANNE-BABA  

TUTUMU  
 

 Bu tutumu benimseyen anne babalar çocuklarını akademik, 

sosyal, sanatsal, sportif her alanda ku-sursuz olmalarını 
beklerler.  

 Aile beklentilerinin karşılanması için çocuğu yoğun bir 

eğitim sürecine alırlar.  

 Çocuktan beklentiler yaşının ve kapasitesinin üze-rindedir.  

 
Bu tutumla yetişen çocuklar; kendi doğal içgüdüleri ve 

kendisinden beklenenler arasında sıkışıp kalmıştır. Fi-kirleri 

genellikle çok katıdır. Her işte üstün olmak ister ve bunu 

başaramadığı noktada hayal kırıklığına uğrar-lar. Tüm 

bunlardan kaynaklı olarak çalışmayı tamamen bırakabilir ve 

aşağılık duygusu geliştirebilirler. 

 
 

 

 

ÇOCUKLARIMIZI KORKU 

ORTAMINDA DEĞİL, SEV-Gİ 

ORTAMINDA BÜYÜT-MEYE 

ÖZEN GÖSTERELİM. 



                                                    ANNE-BABA TUTUMLARI 

   GEVŞEK (SERBEST) ANNE-BABA TUTUMU 

Çocuğun isteklerinin ön planda olduğu ve ne istenirse 

yapıldığı, çocuğun başına buyruk hareket ettiği ve 

davranışlarına karışılmayan bir aile ortamı söz konusudur. 

Çocuk doğru ya da yanlış davranışların çok fazla farkında 

olmayan ve bencil bir yapıda yetişmektedir. Genelde ailede tek 

erkek ya da kız çocuk olması, geç çocuk sahibi olan ailelerin 

çocukları olması durumlarında karşılaşılmaktadır. Sosyal 

ortamlarda da olayların kendi istediği tarzda sürmesini 

isteyen çocuğa ebeveynler tarafından sınırları çizilmemiştir. 

Bu durum toplum tarafından reddedilme ve sosyal anlamda 

sorunlarla kişiye tepki olarak dönmektedir. Bu şekilde 

yetiştirilen bireyler aşırı serbest, kural tanımayan, bencil, 

saygısız ve sürekli isteklerinin yerine getirilmesini bekleyen bir 

kişiliğe sahip olabilmekted

ir  

DEMOKRATİK ANNE-BABA TUTUMU  
 

 

 Anne baba çocuğu koşulsuz kabul 

eder.  

 Çocuğa sevgi ile yaklaşır ve onu 

sevdiklerini dav-ranışlarıyla gösterirler.  

 Aile çocuğa rehberlik eder, Ancak 

karar çocuğa aittir.  

 Anne baba çocuk için iyi bir modeldir.  

 

Bu tutumla yetişen çocuklar; 

sosyalleşmiş, işbirliğine hazır, arkadaş 

canlısı, duygusal ve sosyal açıdan 

denge-li bireylerdir. Çocuk nerde ne 

yapması gerektiğini bilir. Saygılı, 

sorumluluklarını bilen ve çevresi ile 

olumlu ilişkiler kurabilen bireylerdir. 

  
ANNE –BABA TUTUMLARI VE  SONUÇLARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çocuklarımızla Etkili Bir İletişim Ku-rabilmek 

İçin Neler Yapabiliriz?  
“Çocuğa öğüt vermek yerine ona örnek olunmalı, yanlış 

davranışlar çocuğunuzun yanında sergilenmemelidir. 

“Çocukla İLGİLENMELİ, ZAMAN ayırmalı, 

ayrılan zamanın bir bölümü onun istediği şeyleri 

birlikte yaparak geçirilmelidir. 

“Çocuğun HATALARINA karşı sabırla 

yaklaşılmalı ve doğruları açıklayarak gösterilmelidir. 

“Televizyonların çocuk bakıcısı gibi 

kullanılmamalıdır.  

Her türlü programı çocuk izlememeli. Çocuğu 

yaşına ve gelişimine uygun programlar seçilmelidir. 

“Çocukları eleştirmekten çok onları TAKDİR 

etmeyi anne baba olarak davranış haline getirilmeli. 

Doğru davranışlar takdir edildikçe pekişir ve 

tekrarlanır. Yanlışlarsa eleştirildikçe artar ve 

güvensizliği sebep olur. 

"Çocukları kardeşleri ile ya da çevresindeki diğer 

bireylerle kıyaslanmamalı. Onunda başarılı olduğu 

tarafları olduğunu görmesini sağlanmalıdır. 

“Çocuk anne babanın kitabıdır. Eğitim tepkiden 

ibarettir, çocuğa nasıl davranılırsa öyle tepki verir. 

“Ona paylaşmayı öğretin ki sevmeyi öğrensin. 

“Çocuklara kuralları açıklayın ve kuralların katı 

olmamasına esnek olmasına dikkat edilmeli, 

hatalarına karşı 

HOŞGÖRÜY LE 

yaklaşılmalıdır. Anne-Babalık Bir 
SANAT’tır.  
 Bilgi beceri gerekir.  

 Sevgi gerekir.  

 Emek ,özveri ve sabır gerekir.  

  Unutmayınız ki temelinde 
sev-gi olan hiçbir eğitim 
başarısız olmaz.  
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