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Cocuklarda Uyum ve Davranis Bozukluklar:

Cocuklar  her yeni gelisim dénemine gectiklerinde yeni beceriler
kazanmaktadirlar. Cocugun edindigi her yeni beceri, beraberinde ¢o6ziilmesi
gereken bir sorunu da getirmektedir. Gelisim donemlerinde karsilasilan sorunlar
olagan ve gegicidir; ancak gocuk, bu donemlerde gevresindeki yetigkinlerin yanls
tutumlarina maruz kalirsa veya sorunlarini gozerken engellemelerle karsilasirsa,
dénemsel (olagan) diye nitelenen bu sorunlarin ¢o6ziimi, yeni gelisim donemlerine
ve gocugun ileriki yasglarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya ¢itkan sorunlar, uyum
ve davranis bozukluklari olarak adlandiriimaktadir. Ornegin, ¢ocuk, sosyal-
duygusal gelisimi geregi yasitlariyla oyun oynamasi gereken bir yasta, siirekli
yalniz kaldiysa, ileride igine kapanik bir gocuk ve yetiskin olabilir veya gocuk
gelisimsel olarak kendi kendine Ustiini giyinme ve yemek yeme davraniglarini

yapabilecek becerilere sahipken, aile tarafindan siirekli bu becerilerini




sergilemesi engellendiyse, bu alandaki gelisimini fark etmesi ileriki yaslara
kalacag! igin yeni gelisim donemlerinde ortaya g¢ikacak sorunlarla bas etmesi
gliglesecektir. Baskici, agirt disiplinli, asiri koruyucu ve alayci, asagilayici aile
futumlart da uyum ve davranis bozukluklarina yol agar. Uyum ve davranis
bozukluklar: yalnizca ailenin yanlhs tutumlarina bagl olarak gelismez, gevresel
faktorlere bagl olarak da gelisebilmektedir. Yangin, deprem, tiip patlamasi gibi
travmatik olaylar; evdeki kavga ve huzursuzluklar, aile igi siddet gibi aile igi
sorunlar; olim veya bogsanma nedeniyle anne-babadan uzak kalma gibi kayip ve
ayriliklar da uyum ve davranis bozukluklarina yol agan gevresel faktérlere 6rnek

olarak verilebilir.

Gocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklari asagidaki gibi

siralanabilir:

Saldirganlik,

Yalan sdyleme,

Izinsiz esya alma ( Calma )

Altini 1slatma ve diski kagirma,
Konusma bozukluklar:: kekemelik,

Tikler,
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Parmak emme,




> Ritmik sallanma,

> Kendi kendine vurma, kendini isirma, kafasini yere vurma,

>
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Tirnak yeme,

Fobiler ve korkular,

Yeme bozukluklar:: istahsizlik veya asiri yeme,

Uyku bozukluklar:: uyurgezerlik, kabuslar, gece dis gicirdatma,

Mastiirbasyon: kendi kendini tatmin etme,

Ice kapaniklik, sosyal kaygilar, agiri gekingenlik,

Sag, kas, kirpik koparma,
Asiri inatgilik ve karsi gelme, sosyal uyumsuzluk,
Depresyon : ige kapanma, geri ¢ekilme, yalnizlasma, yabancilasma,

Isteksizlik, motivasyonsuzluk, iiziintii, keder,




> Sosyal problemler: dislanma, reddedilme, iliski kuramama ve siirdiirememe

> Iletigim problemleri: kendini ifade edememe, empati kuramama ,

> Benlik degeri algisinda ve kendine glivende azalma.

Ailelerin bu sorunlari ¢ézmede yaptiklari en biyiik yanliglardan biri, sorunu
ortadan kaldirmaya ¢alismaktir. Oysa, soruna yol agan sebebi ortadan kaldirmak
gerekir. Yoksa sorun ya biiyliyerek veya yeni bir sorun olarak bir siire sonra
yeniden ortaya ¢ikar. Ornegin, tirnagini yiyen bir cocugu baski yoluyla veya ¢esitli
cezalarla bu aliskanligindan vazgegirebilirsiniz, ancak tirnak yeme aliskanligina yol

agan duygusal sebepler ortadan kalkmadikca, sorun tekrarlar veya cocuk altina

kagirma vb. gibi yeni bir sorun gelistirir.

Bir davranis bozuklugunu yorumlarken gocugun yasini ve davranis bozukluguna yol agan
olayin ciddiyetini g6z éniinde bulundurmaliyiz. Ornegin: Ug-bes yas ¢ocugu dikkat gekmek
ister. Hayal diinyasi ¢ok genis oldugu igin inanilmaz oykiiler anlatabilir.Heniiz yalanla, yalan
olmayani ayirt edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki ¢cocuklarin anlattiklari yalan olarak
kabul edilmezken, on bir-on dort yaslarindaki gocuklarda gériilen yalan normalden sapan bir
davranis olarak kabul edilir.




Gocuklarda gériilen uyum ve davranis problemlerine zemin
hazirlayan tetikleyici ve nedensel faktérler soyle siralanabilir :

* Thmal: yetersiz ilgi ve yetersiz sevgi; cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarinin zamaninda ve 6lgisiinde karsilanamamast;

* Yeterli ten femasinin, goz kontaginin ve iletigimin kurulmamasi,

* Asiri baskici ve zorlayici tutumlar,

* Asir1 6zglir ve gevsek tutumlar: kontrolsiizlik, diizensizlik ve kaos ,
* Asiri korumacilik: agirt kaygili ve evhamli tutum ve davranislar,

* Siddet: fiziksel, duygusal ve sozel siddet,

* Taciz: fiziksel, cinsel ve sozel taciz,

* Ayrilik: annenin dogumdan kisa bir siire sonra ¢alismaya baslamasi, uzun saatler
veya siireler anne-babanin gocuktan ayri olmasi, sik bakici  degisiklikleri ,

* Bosanma,

*  Kayip, olim,

*

Yasam kosullarinda ani ve biiyiik degisiklikler,

*

Bir kardesin diinyaya gelmesi,

*

Travmatik olaylar: kaza, ciddi hastaliklar, deprem, teror...

SALDIRGANLIK

Saldirganlik, kiigiik gocuklarda normal bir tepki bigimidir. Cocugun
glivenlik, mutluluk ya da bagka bir gereksiniminin sekil degistirerek baska bir

bigimde ortaya gtkmasidir.Saldirganligi kisisel bir yaralanmanin, bir baska sekilde

sonuglanmasi olarak tanimlayabiliriz.Bu yaralanma sonucunda gocugun akranlarina
vurmasi, 1sirmasi, esyalari firlatmasi,tekmelemesi, tiikiirmesi ve zarar vermeyi

amaglayan tehditler seklinde sozel saldirilarda bulunmasidir.




Siirekli ve asiri bigimde saldirgan olan gocuk sinirli, anlasiilmaz, eyleme hazir ve
asirt gegimsizdir. Iligkileri gergin ve siirtiigmelidir. Hemen parlar ve kavgaya
hazirdir. Durmadan kurallari gigner ve ceza goriir. Bu gocuklar cezadan
etkilenmez ya da kisa siireli etkilenmis gibi goriinirler. Olagan anlasmazliklari
bile, bilek glicliyle gozmeye ¢alisirlar. Tepkileri 6lgiisiiz ve durumla orantisizdir.
Ofkesini yenemez ve hep kendini hakh ¢ikarmaya ¢ahsir. Bu ¢ocuklar evde okulda
siirekli sorun yaratirlar ve yetiskinlerle siirekli gatisma igindedirler. Genellikle

erkek ¢ocuklar daha saldirgandiriar.

SALDIRGANLIGIN NEDENLERT

1-Saldirgan davraniglarin ebeveynler tarafindan ddiillendirilmesi. Geleneksel
kiiltirin, erkek ¢ocugun saldirganhigini onaylamasi(Or: Parkta iki cocuk birbirini
déver. Biri daha gok dayak yerse, annesinin gocugunun kendisini savunamadigi
diisiincesiyle iizlilmesi)

2-Cocugun yetigkinlerden kati ceza, anlayigsizlik ve yetersiz sevgi gérmesi,

3-Babanin uzun siireli yoklugunda, annenin siirekli gocugun etrafindaolmasiyla
ortaya ¢ikan feministik ortam,

4-Televizyon ve kitle iletigsim araglarinin olumsuz etkisi,

5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, gocukla aralarindaki iletisimin iyi olmamasi,
6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi,
7-Beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar.




SALDIRGAN DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRIZ?

1- Her seyden 6nce ana-baba gocuga saldirganlik modeli olmamalidir.(Evde dayak
yiyen bir gocuk varsa o da kardesini dévebilir. Kardesi yoksa okulda en ufak bi

sorunda arkadasina vurabilir. ) Clinkii dayak, herkes igin olumsuz duygular
yaratmaktadir.

1- Cok fazla saldirgan davraniglara tolerans gosterilmemelidir. Cocugun istekleri,
bu tip davranislar yapinca yerine getiriliyorsa, gocuk isteklerini yaptirmada arag
olarak gérmeye baslar. Bu yolla istekleri yerine getirilmemelidir. Saldirgan
davraniglar ddillendirilmemeli ve onun bu davraniginin istenmeyen bir davranis
oldugu hemen gosterilmelidir.

2- Saldirgan davraniglar kesinlikle dayakla cezalandiriimamalidir. Ana-babanin
ilgisi, sevgisi azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde, gocukta
saldirgan, asi, sorumsuz davraniglar gelisir. Saldirgan davranislar ortaya
¢tktiginda, yetiskinler sakin davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine, ben
dilini kullanmalidir.(*Béyle davrandigin igin iiziildiim.") Dayak saldirgandavranisin
hemen bitiminde uygulandigi zaman, onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak,
gocukta diismanca duygular gelistirmektedir.

3-Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve
daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

4- Cocuga sosyal olgunluguna uygun ¢esitli sorumluluklar verilmeli, basarabilecegi
kadariyla bir gok seyleri baslatip, bitirmesi saglanmalidir. Cocuk basarma
duygusunu yasamalidir.

5- Cocuga bu davranisin dezavantajlari gosterilmelidir. Saldirgan davraniglari ile
isteklerini elde edemeyecegini, istedigi seyleri kaybettigini gormeli ve
yasamahdir.

6- Olumlu davranigi pekistirmelidir. Ana-baba ve diger yetiskinler gocugunolumlu
davranigini goriip, olumsuz davranisi gérmezlikten gelmelidir. Cocuk bu davranisi

yapmadiginda sézel olarak édiillendirilmelidir. Ornegin:On dakika kavga etmeden
ve bagirmadan oynadiginda bu davranisi sézel olarak 6diillendirmelidir.

7- Cocugun digarida oynamasina izin vermelidir. Bu gocugun gerilimini azaltir ve
enerjisini bogaltma imkani saglar.

8- Saldirgan davranis diger gocuklarin giivenligini ciddi bir sekilde tehdit
etmedikge bu davranigin listiinde durmamak gerekir.

9- Cocuk oldukga diirtiisel davraniyorsa ve onun bu yéniini kontrol etmede
gligliik yasaniyorsa, gocuga baskalarina vuracagr zaman, kendi kendini engelleyici

ciimleter-séylemesi-ggretitebitir:-Ornegin:Ona kadar-say ve ona vurmagibi:




10- Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir. Televizyondaki
siddet igeren programlari seyretmesi engellenmelidir.Eger kesinlikle engel
olunamiyorsa, ana-baba gocukla birlikte seyrederek siddetin sonuglarin
tartismalidirlar. Ayrica bu siddet filmlerinin gergek yasamin modeli degil,
kurmaca oldugu gocuga anlatilabilir.

11- Kizginliktan kurtulmak igin alternatifler bulunabilir. Yumruklanabilen kil,
gakilabilen giviler, resim gizme, boyama gocugun kizginhk duygularini kontrol
altina almayi saglayabilir. Ayrica ylizme, futbol, basketbol gibi sporlar kabul
goren gikis yollaridir.

12- Her yas ve dénemde gocugun temel ihtiyaglar: zamaninda yerine
getirilmelidir.

13- Bu ¢ocuklarin, 6zellikle baba ile daha ¢ok birlikte olmasi saglanmalidir.

14- Anne-babalar, bu ¢ocuklarla iletisim kurarken ben dilini kullanmalidir.
Ornegin:"Bayle kavga ettigin zaman rahatsiz oluyorum, iiziiliiyorum." gibi. Kigiler
duygu, diisiince ve ihtiyaglarini davranis aninda dile getirmelidir.

YALAN

Giinliik yasamimizda birgogumuz yalana bagvurabiliriz. Ornegin: Arkadasimiza
"Bugiin seninle olmayi canim istemiyor." yerine, "Igim var." diyebilmekteyiz.
Giinkii gergegi soylersek onu incitecegimizden korkariz. Yalan herkesge ayiplanan
bir davranistir. Genellikle kendi yalanimizi gerekli, diger insanlarin soyledigi

yalani biiyiik yalan olarak goriiriiz.

Baskalarini bilerek aldatmak amaciyla soylenen yalanlar, gergek yalanlardir.
Cocuklarin yalanlari, aldatma amaci giitmez. Cocuk gergegi iyi degerlendiremedigi
igin, gorduklerini garpitarak anlatir ve uydurur. Kimi ana-baba, gocugun olmamis
seyleri olmus gibi anlatmasini yalan saymaktadir. Bunlari dinlemek ve oldugu gibi
kabul etmek yerine gocugu suglar. Ug-bes yas gocugunun hayal diinyasi ok genis
oldugu igin inanilmaz éykiiler anlatirlar ve bu dénemde yalan ile yalan olmayani ayirt

edemezler.




1-Hayali Yalanlar: Kiiglik gocuklar gercegi iyi degerlendiremedikleri igin uydururlar.
Yetigkinler de bunlari yalan olarak gérebilmektedirler.

2- Taklit Yalanlar: Cocuklar ana-babayi 6rnek alir. Ana-babanin yalanina tanik olan gocuk, yalan
sdylemeyi 6grenir. Ornegin:" Doktora gidiyoruz." diye gezmeye giden anne-baba, gocugun yalan
soylemesine zemin hazirlar.

3- Sosyal Yalanlar: Bunlar en yaygin olan yalanlardir. Bir yere gidecegimiz zaman, gitmek
istemiyorsak, "Hastayim." diyebiliriz.

4- Savunma Yalanlari:  Cocuk kendini korumak igin yalan soyler. Cocuk sik sik elestiriliyor, gocuga
sert tepki gosteriliyor ve mikemmellige zorlaniyorsa gocuk, yalana basvurabilir. Cocuk dogru
soylediginde "Yalan soyliyorsun." diye

suglaniyorsa gocukta, bu yalanlarin aliskanlik haline gelmesine neden olabilmektedir.

5-Yiiceltilmis Yalanlar: Bagkalarinin hayranhgini kazanmak igin séylenen yalanlardir.

Bazen de ¢ocuklar bir 6zlemini dile getirmek igin yalan séyler. Ornegin. Babasi élen bir ¢ocugun
"Babam var." demesi gibi. Normal yollardan takdir edilmeyen gocuk, yalana
basvuracaktir. "Annem 6ldi." diyen bir gocuk, kardes dogumu ile birlikte ilgisiz kaldigi igin béyle

soyleyebilir.

YALAN SOYLEME NASIL ONLENIR?

1-Yetigkinler ornek olmalidir. Eger anne-baba baskalarina yalan sdyleyecek olursa, gocugun,

diiristliglin 6nemini anlamasi gok gli¢ olacaktir. Cocuklar hangi yasta olursa olsun ¢ocuga yasina
uygun bir dille dogruyu sdylemek gerekir.

2- Asiri tepki gostermemeli, yumusak, hosgoriili olmali ve cezadan kaginmalidir. Asiri tepki
gostermek, gocugun sizin 6fkenizden korunmak igin, yalanséylemeye devam etmesine yol agar.

3- Cocuklardan basaramayacaklari seyler beklememelidir.

4-Fazla baskidan kaginmali ve koydugumuz kurallarla gocugun yasamini fazla sinirlamamaliyiz.




5- Cocugu yetigkinler arag olarak kullanmamalidir. Ornek: Anne ya da babanin ¢ocuga yalan
soyletmesi. Annenin: "Bu yaptigimizi baban duymasin." demesi.

6- Gizli polis gibi gocugu sorgulamamali:Ornegin: "Dogru sdylersen ceza vermeyecegim." dedikten
sonra, gocuk dogruyu séyleyince "Biliyordum." diyerek tepki vermek ya da dayak, gocukta yalan
pekistirir. Clinki gocuk dogruyu

soyleyince olumsuzlukla karsilasmaktadir.

7- Gocugun diger cocuklarla kiyaslanmamasi gerekir.

8- Ana-baba-gocuk iletisiminin olumlu olmasi gerekir. Cocuk istek, sikinti, kaygi ve endiselerini
bizimle konugabilmelidir. Cocugu dinlemek ve ¢oziim yollarini kendisinin bulmasina yardimci olmak
gerekir.

9-Yalan séyledigi igin gocugu suglamamak gerekir. "Yalanci" etiketi yapigtirilmis olan bir gocuk,
bu etiketin gereklerini yerine getirecektir. Clinki yaptigi isin kendini yansittigina inanir. Bu
davranisi onaylamasak bile, gocugumuzun kisiligini bu davranistan ayri futmak gerekir. Salt
kendisi oldugu igin onu sevdiginizi anlamasina yardimci olmalisiniz.

10- Dogrudan emin olmak igin kontrol etmelisiniz. Cocuga; "Odevin bitti mi?" diye sormak yerine

"Odevini gérmek istiyorum." diyebilirsiniz. Bu davranig, gocugun hem kontrol edilecegi igin odevini
diizglin yapmasini saglar hem de sonucundan ¢ekindigi igin yalan s6 \ 3 73
A ¢
KAYGI

Kaygi tam anlamiyla gerginlik ve endise halidir. Gocuk, pek |cok yeni duruma E’ar'sT kayg

duygulariyla yaklagir ve gocugun yasadigi kaygiya bagka bozukluklar da eglik edebilir. Ornegin
yogun kaygi durumu yasayan bir gocuk, ayni zamanda tirnagini yiyebilir, saldirganlasabilir ya da
igine kapanabilir.

Kaygr bozukluklari 6Uven eksikligine bagl olarak ortaya gikabilir. Cocugun kendisini “ben
degerliyim” diye  algilayabilmesi ve  “onemli oldugunu” hissedebilmesi igin oncelikle
yakin gevresinden sosyal onay = gormeye ihtiyact  vardir.  Cocukta, kaygty! olusturan
etkenlerden biri olarak yanhs ebeveyn tutumlari goze garpmaktadir.

Genellikle kaygi bozuklugu, okul hayatinin baslamasiyla birlikte sorumluluklarin artmasi ile
ortaya gikar ve okul bagarisini da olumsuz etkiler. Okul sUREcine kadar gok fark edilmeyen
kaygi dUzeyi, gocugun okuldaki sorumluluklarinin artmasi ile birlikte ebeveynler tarafindan
daha gGRrRUIUR hale gelir.

Kaygr dUzeyi yUKSEK olan bir gocugu, ilgi ve yeteneginin oldugu konularda destekleyerek,
gocugun kendisine olan 6Uvenini artmasina ve bu olumsuz duygu durumuyla basa ¢ikma
becerisini gelistirmesine de katkida bulunulur.




KEKEMELIK

Kekemelik, s6zIU anlatim sirasinda konusmadaki akicihigin fark edilebilir bigimde aksamasidir.
Organik bir rahatsizligin olmamasi halinde bu tarz bir bozukluk psikolojik kokenli olarak
degerlendirilir. Genellikle heyecan, korku, utanma ve gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikan bir
sorundur. Konugmada bozukluk, tekrarlamalar ve bocalamalarla kendini gosterir ve yaklasik
olarak 3 - 4 yas civarinda baslar. Ancak net olarak kekemelik tablosu 5 - 6 yaslarda kesinlik
kazanir. KU¢UK yaslardaki kekemeligin nedeni ¢ocuklardaki dUsUNme ve konusma hizini
ayarlayamamalarindan kaynaklanir. Ancak kekemeligin bir sorun olarak ortaya gikmasindaki en
onemli etken, yetersiz sevgi, ilgi ve ayrimcilik yapilmasidir. Bununla beraber bazi travmatik
durumlar, kazalar, agiri korkular da kekemelige yol agabilmektedir. Bazen de gocuk kekeme olan
bir bireyi taklit ederek bu davranisin yerlesmesine sebep olabilir. Kendi dil gelisimini HENUZ yeni
yeni  olusturmaya baslayan gocuk dogru  konusmanin nasil  olabilecegi  konusunda
bocalayabilir ve eger yakin gevresinde kekeme birisi varsa onu model alabilir.

Kekeleyen gocuga karsi sabirli olunmali, konusurken s6zU kesilmemeli ya da kelime onun
yerine tamamlanmamalidir. Kekemelik sadece konusmaya ozel bir bozukluktur. Bu nedenle
gocugun diger BUtUn faaliyetlerde normal bir bigimde desteklenmesi BUYUK 6nem tasir. O
konusma konusunda sorun yasamakla birlikte goérevlerini yerine getirme konusunda sorumluluk
almakta sorun yasamaz. Yapabildigi her seyde takdir edilmeli ve onaylanmalidir.

TIRNAK YEME

Genellikle 3 ya da 4 yastan itibaren gorUlmeye baslanir. Asiri baski gorerek BUYUven
gocuklarda siklikla g6rUIUR. GUvensizlik duygusunun bir yansimasi olarak dUsUNUImelidir.
Ayni sekilde sUrekli azarlanan, yetersiz ilgi ve sevgi ortaminda, elestirilerek BUYUyen gocuk
yasadigi gerginligi firnak yiyerek ortaya koyar. Bazi durumlarda ortada higbir neden
yokken sadece modelleme yoluyla da gocuk tirnak yemeye baglayabilir. Ailede ya da yakin
gevresinde tirnak yiyen birini géren gocuk bu davramisi taklit yoluna gidebilir. Tirnak yeme
konusunda yapilabilecek en dogru sey ozellikle kUgUk vyaslarda bu davranisi
gormezden gelmekle birlikte diger BUtUn sorun alanlarinda oldugu gibi davranisa yol
agan nedenler saptanmali ve ¢6zUM buna gore olugturulmalidir.

Tirnak yeme davranisina neden olan sebepler fark edilir ve gocugun hissettigi duygu
boslugu doldurulursa tirnak yeme davranisi da sorun BUYUmeden gozUMIlenebilir.




TIKLER

VUcubun bazi organlarinda fizyolojik ya da psikolojik faktorlere bagh
istem dist  olarak meydana gelen kasiimalar tik olarak adlandirilirlar.
Cocuklarda goRrUlen tiklerin en belirgin nedeni kaygi, endise, korku ve
gerginliktir. Sinirlarinin  Uzerinde bir zorlanma, baskalariyla kiyaslanma,
sUrekli elestirilme ve asagilanma davranislariyla muhatap olan ¢ocuk,
yasadigi gerginligi tiklerle disa vurmaktadir. Genel olarak yUz ve boyun
kaslarinda go6RUIURIer. 66z kirpma, basin sallanmasi, dudak kenarlarinda
gekilme, omuzlarin ya da bagin oynamasi, kas kaldirma tURU hareketlerle tipik
olarak kendini gosterir. Tiklerin olusmasindaki bir diger etken de taklittir.
Cocuklar pek ¢ok seyi model alma ve ftaklit yoluyla o6grendiklerinden
yakin gevrelerindeki insanlari taklit ederler. Bir sUre sonra da aliskanlk
haline gelmis davranislar olarak yerlesir.

Cocugun ftikleri Uzerinde durulmamasi, ¢ocugun ilgisinin baska yerlere
yonlendirilmesi, bir faaliyet yoNUNDe desteklenmesi ve gerginlik yaratan
durumun ortadan kaldirilmasi gocugu rahatlamasini saglayacaktir.

ASIRI HAREKETLILIK

Asiri  hareketlilik, fevrilik ve dikkat eksikligi ile karakterize edilen
gelisimsel bir sorun olan duruma dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
denmektedir. Bu U¢ belirtiye her cocukta farkli oranlarda rastlanabilir.
Organik yani fizyolojik bir sorun sonucu ya da gevresel ve yanlis ebeveyn
tutumlarindan kaynaklanan bir davranis bozuklugu olarak g6rUIUR. Cevre ve
aile etkisiyle ortaya ¢ikan asirt  hareketlilikteki temel sebep;
baskici, asirt  kontrolcU, mUKEmmeliyetgi ebeveyn tutumlaridir. Cocuk,
aile  ortaminda kendini ifade etme imkani bulamadiginda ve ¢ok
baskilandiginda bu sekilde tepki gosterir.

Asiri  hareketlilik, okul oncesi
donemden daha gok, okul hayat
basladiginda g6ze ¢arpar. Okul
oncesi donemde ise c¢ocuk, ev
iginde kosusturur, yUKSEKLere
tfirmanir,  dolap  tepelerinde
gezer, bir motor tarafindan
SsURUIUYormusgasina hareket
eder. Okul yasantisinda,
yagsitlar icinde  daha fazla
hareketli  olmalari  nedeniyle

hemen ayirt edilirler. Bazen
asirt  hareketlilik,  saldirgan
davranislarla da seyredebilir.




Ozellikle, yagi KU¢UK gocuklar  kendini kontrol etme  becerisi
kazanamadiklarindan ve tehlikelerin farkinda olmadiklarindan dolayr can
yakict  sonuglarla karsilasilabilir.

Asiri  harekeftlilikle birlikte g¢ocugun o6grenme performansini  olumsuz
etkileyen ancak siklikla gozden kagan diger bir belirti ise dikkat
eksikligidir. Hiperaktif gocuklarin BUYUK bir kismi 6zellikle 6grenmeyle
ilgili alanlarda dikkatlerini yogunlastirmakta 6U¢lUk gekerler, gabuk sikilir
ve bir etkinlikten hemen baska bir etkinlige gegerler. Sabirsizliklari
nedeniyle islerin hemen halledilmesini isterler, erteleme becerileri
zayiftir. Ogretmenin ve ebeveynin ilgisini Uzerine cekmek isterler.

Diger  bir  belirti  olan
durTUsellik ise sonucunu
dUsUNmeden  eyleme  gegme
davranisidir.  Baska  ¢ocuklarla
iliskilerinde gegimsiz olabilir ve bu
nedenle arkadaslari ile iletisim
6U¢lOGU yasarlar. Korkusuzca
davranmalari  ¢egitli tehlikelerle
yUz yUze gelmelerine neden olur.
TUOM  bu  belirtiler  gocugun
sosyal uyumunu bozar.  Kisacasi
bu ¢ocuklar kendilerini kontrol
etmekteki 6U¢lUKleri
nedeniyle nerede durmalari
gerektigini  bilemezler. Sorunun
ne oldugunu anlamak onemli bir ilk

adimdir. Hiperaktivite ve
dikkat eksikligi  tanisinin
konulmasi, 6gretmen ve ebeveyn
gozlemlerinin alinmasi ile
birlikte gerekli psikolojik
testlere ve davranissal
gozlemlere  dayanarak bir

psikolog  ve/veya  psikiyatrist
tarafindan yapilmalidir.

Bazi  durumlarda ilag  tfedavisi uzman  tarafindan  gerekli
bulunabilir. Ancak unutulmamahdir ki, "Ilag aliyor, artik her sorun
¢ozUlecek" diye beklentiye girmek BUYUK hayal  kirikligina  neden
olabilir. Arastirmalar, ilacla beraber uygun davranigsal




tekniklerinin  uygulanmasinin en etkin tedavi yontemi oldugunu
gostermektedir.

Okulda ve evde belirgin bir dUzenin olmasi g¢ok 6nemlidir. Kriz
anlarinda  sakin kalabilmek ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin
ogrenilmesi ve uygulanmasi 6nem tasimaktadir. Cocugun kendisinden
ne zaman-nheyin beklenecegini bilmesi ve aligskanliklarinin
gelistirilmesi de ayni derecede 6nemlidir. Cocukla kurulan iletisimde her
zaman agik, net ve tutarli olmak onemlidir. Bu basit gibi goRUNUR ama
siklikla sorunlarin kaynagi da olmaktadir. Yonergelerin agik, adim
adim ve kisa olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica olumlu yaklasim,
huzurun devami igin en o6nemli faktérlerdendir. Olumsuz  tutum
sergilendigi zaman ¢ocuk gerginlesebilir. Olumsuz yaklasim devam
ettikge iligkiler gerilebilir ve otokontrol 6UgLUGU yasanabilir.

Krizleri baglatan durumlar genellikle énceden tahmin edilebilir. Sorun
yaratabilecek olasi durumlar: fark etmek, sorunun baslamadan ortadan
kaldirilmasini saglayacaktir.

KAYNAKGA
* NAR, E.. Anne, Baba ve Ogretmenim Beni Anlayin, Babuali Kiiltiir Yayincihgi,
Istanbul
* SAYGILI, S.. Cocuklarda Davranis Bozukluklari, Elit Yayinlari, Istanbul
* TUR, G.. Cocugun Egitimi 3 (3-6 yas arasi), Seha Yayinlari, Istanbul
* YAVUZER, H.. Cocugunuzun Ilk 6 Yili, Remzi Kitabevi, Istanbul
* YAVUZER, H.. Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul
* YORUKOGLU A.. Cocuk Ruh Sagligi, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,A

Hicran GORGUN
Okul Psikolojik Danigsmant
GOLYAKA ANAOKULU










